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Kinder und Jugendliche brauchen mehr!
Durch Erlebnispadagogik das Bildungssystem verandern und die
Gesellschaft nachhaltig starken

Die lange Zeit andauernden Einschrankungen von auf3erschulischen Veranstaltungen in den
meisten Bundeslandern im Rahmen der Infektionsbekampfung waren aus unserer Sicht der falsche
Weg. Nach zwei Jahren der Quasi-Isolation brauchen Kinder und Jugendliche soziales Lernen und
gemeinschaftliches Miteinander. Denn dies ist die Basis fur erfolgreiches Lernen,
Chancengleichheit in Bildung und die positive Entwicklung junger Menschen. Psychische
Gesundheit, Empathie, Sozialkompetenzen, gesellschaftliche Teilhabe und demokratisches
Verstandnis entwickeln sich nicht in Isolation. Zudem erschwerte diese Situation den Schutz von
Kindern und Jugendlichen, da ganze Lebensbereiche nicht mehr sichtbar beziehungsweise
zuganglich waren.

Das Leben Aller hat sich in den letzten zwei Jahren stark verandert. Die Auswirkungen und
Einschrankungen in vielen Bereichen sind massiv. Dabei hat die Pandemie Vieles verstarkt
beziehungsweise zu Tage gebracht, was an Problemen vorher schon erkennbar war. Mehrere
aktuelle Studien belegen dies auf streng wissenschaftlicher Basis. Dazu gehéren z.B. die ,COPSY-
Studie” und ,Schul-Barometer*.

Zur Bewaltigung der Auswirkungen der Krise kann Erlebnispadagogik sowohl als kurzfristige
Intervention nach der Corona-Pandemie als auch als langfristige Chance gedacht werden. Und
Erlebnispadagogik ist weit mehr als das! Erlebnispadagogik ist kein Liickenfller fir Schule und
Klassenfahrt, sondern ein in der Praxis etabliertes Konzept mit theoretischer und wissenschaftlicher
Fundierung, um die Bediirfnisse einer gesunden und zukunftsfahigen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen zu erfllen.

Erlebnispadagogik er6ffnet Handlungspotenziale

Angebote der Erlebnispadagogik helfen dabei, Kreativitat zu entwickeln, neue
Handlungsspielraume zu eréffnen, Teamfahigkeit zu fordern und zu férdern, Vertrauen in sich und
andere herauszubilden, aktiv die Gemeinschaft mit anderen zu erleben und leben und eigene
Kompetenzen und Wiinsche viel starker zu spliren und auszuleben. Wesentliche Themen und Ziele
der Erlebnispadagogik sind: Resilienz, Bewegung, Sozialkompetenz, Starkung fur
Herausforderungen der Zukunft, Selbstwirksamkeit, Empathie, Gewaltpravention,
Demokratieverstandnis, ganzheitliches Lernen, psychische Gesundheit und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung.

Es geht somit um die Schwerpunktbereiche Persdnlichkeitsentwicklung, soziale Kompetenz, Werte
und Normen und Wissen und Kénnen. Erlebnispadagogik schafft herausfordernde Situationen,
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institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-
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welche die Teilnehmenden zum aktiven Handeln anregen. Dabei soll bewusst etwas Neues
ausprobiert, es soll etwas gewagt werden. Fur die Erlebnispadagogik sind Herausforderungen und
Wagnisse wesentliche Elemente, denn nur wenn man etwas Neues wagt, kann man auch Neues
dazu lernen. Es bedeutet auch, dass man lernt Risiken einzuschatzen, Gefahren einzukalkulieren
und die - eigentlich ganz normalen - Herausforderungen des Alltags zu meistern.

Warum es wichtig ist, jetzt zu handeln

Erlebnispadagogik leistet einen sichtbaren, relevanten Beitrag zur psycho-sozialen Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Der Ansatz ist: Menschen dabei zu unterstltzen, die eigene
Lebenswelt verantwortlich zu gestalten, Verantwortung fur sich selbst, flir andere und fir die
Gesellschaft zu Gbernehmen und sich fur andere zu engagieren. Das ist heute wichtiger als je
zuvor. Wir sind Uiberzeugt, dass Erlebnispadagogik junge Menschen befahigen kann,
Verantwortung zu Gibernehmen. Das ist Bildung fiir Teilhabe, Demokratie, Toleranz und
Nachhaltigkeit.

Der Bedarf in dieser Hinsicht war bereits vor der Pandemie langst vorhanden. Die Pandemie hat die
Relevanz nur verstarkt und so deutlich herausgestellt, dass dieser nicht mehr ignoriert oder
abgetan werden kann. Die vielfaltigen negativen Erfahrungen der Covid-19-Pandemie greifen bei
vielen Betroffenen auf mehrere Bereiche zugleich tber. Die Auswirkungen der Pandemie haben die
Gefahren von Einsamkeit, Armut, Bildungsriickstand, (geflihlter) Perspektivlosigkeit etc. wesentlich
verstarkt und beschleunigt. Erlebnispadagogik ist als praventives, interventionelles und reaktives
Konzept eine Antwort darauf. Sie beugt Defiziten vor, die durch besondere personliche,
gesellschaftliche oder auch wirtschaftliche Umstande entstehen konnen.

Daher ist die Erlebnispadagogik die maBgebliche Antwort auf die Themen und Herausforderungen
der Kinder und Jugendlichen in der aktuellen Zeit und wird es auch in Zukunft sein! Fiir eine stabile
physische und psychische Gesundheit und ganzheitliche Bildung braucht es deutlich mehr
Entfaltungs- und Erlebnisraume als Gegenpole. Diese Rolle nehmen erlebnispadagogische
Konzepte ein und bieten die Losung fiir diese Anforderungen.

Forderungskatalog fiir eine stiarkere Positionierung der Erlebnispadagogik

Der Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. positioniert sich daher in dieser
Debatte mit einem konsequenten Forderungskatalog, um die Erlebnispadagogik weiter zu starken
und ihr den notwendigen Stellenwert in der Bildungslandschaft zu verschaffen.

¢ Bildungist eine ganzheitliche Aufgabe und darf nicht nur auf Schule und rein kognitive
Lernprozesse reduziert werden. Im Fokus steht die Transformation der Bildung zum
nachhaltigen Erfahrungslernen durch Kopf, Herz und Hand.

e Erlebnispadagogische Angebote werden grundlegend und grundsatzlich staatlich
gefordert. Die derzeit durch das Aktions- und Férderprogramm ,Aufholen nach Corona”
zur Verfligung stehenden Mittel sind sehr zu begriien. Erlebnispadagogische und viele
andere Anbieter, aber vor allem Kinder und Jugendliche profitieren davon sehr. Solche
Finanzierungsmoglichkeiten miissen dauerhaft zur Verfligung stehen, denn nur so ist es
moglich allen Kindern die so wichtigen auBerschulischen Bildungserfahrungen zu
ermoglichen.
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e Erlebnispadagogik muss in den Bildungspldanen der Lander verankert und fester
Bestandteil der (schulischen) Bildung werden, am besten als ,Schulfach”
Erlebnispadagogik.

o Angehende Lehrer:innen mussen in auBerschulischer Bildung, Erlebnispadagogik und der
padagogischen Bedeutung von Schul- und Klassenfahrten bereits im Studium ausgebildet
werden.

e In jeder Klassenstufe und in allen Schulformen finden auBerschulische Lehrveranstaltungen
statt.

e Klassenfahrten sollten grundsatzlich einwochig und staatlich finanziert sein. Sie sind Teil
der Bildung und kein ,Add-On"“. Schiiler:innen machen zudem in den oberen Stufen einmal
eine mindestens dreiwochige erlebnispadagogische Bildungsreise.

o Eswerden verbindliche, fachlich versierte Ansprechpartner:innen auf politischer Ebene fir
die Belange von auBerschulischen Veranstaltungen und Schul- und Klassenfahrten mit
einer festen Zustandigkeit benannt.

e Birokratische Hirden fiir die Durchfiihrung von Schul- und Klassenfahrten miissen
abgebaut werden.

e Durch die konsequente Integration der Erlebnispadagogik in die schulische Bildung wird
die Llicke beispielsweise zu Danemark, England und Norwegen geschlossen. Dort ist die
sogenannte ,Outdoor Education” in der Bildung staatlich verankert.

Der Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. steht als Partner mit Fachexpertise,
Qualitat und wissenschaftlich und praktisch erprobten Konzepten der Politik, der 6ffentlichen
Hand und Bildungstragern zur Verfligung. Wir sind Impulsgeber aus erlebnispadagogischer Sicht
und arbeiten gerne im Schulterschluss mit anderen Partnern an der Integration dieser Konzepte in
die bestehenden Betreuungs- und Bildungssysteme. Insbesondere die Schule erachten wir als
wichtigen Lernraum und Partner.

Kontakt:

Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V.
DahmesfeldstralBe 2

44229 Dortmund

Telefon: +49 (0)231 9999490
E-Mail: info@be-ep.de

Internet: www.bundesverband-erlebnispaedagogik.de
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